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FONCTIONNEMENT DU JOURNAL
Le journal du Sanitamtam, qui regroupe des articles, des portraits, 

est un complément du blog Sanitamtam contenant toute l’actu du 

quartier. Il est réalisé au sein d’un comité de rédaction ouvert à 

tout le monde, tous les mercredis soir de 17h30 à 19h30 à l’Espace 

Passerelles.

Vous pouvez le retrouver sur le blog : https://www.sanitamtam.fr/.

ANIMATIONS DES 
BIBLIOTHÈQUES PAUL 
CARLAT ET ROTONDE

FÊTE DE LA SCIENCE
Enjeux et défis du XXIème siècle.

Du 1er au 12 octobre à la 
Bibliothèque Paul Carlat et du 
15 octobre au 2 novembre à la 
Bibliothèque de la Rotonde
Les enjeux du XXIe siècle 
concernent la survie des es-
pèces vivantes, y compris la 
nôtre ; les défis sont multiples : 
diminuer nos émissions de gaz 
à effets de serre, lutter contre 
l’érosion de la biodiversité 

et la dégradation des sols, réduire les déchets 
et les diverses pollutions, etc. Notre exposition 
présente une introduction à quelques concepts 
mis en évidence dans les années 2020, tels que 
l’Anthropocène, la collapsologie, le low-tech, le 
new deal vert, les lanceurs d’alerte…

Animations Paul Carlat :
À vos manettes : Session libre
Le mercredi 25 septembre 2024 de 
14:00 à 17:00
Nos consoles s’installent le temps 
d’un après-midi. L’occasion de tester 
librement notre sélection du moment !
Dès 7 ans

 

Du roman à la bande-dessinée : 
Le Choeur des femmes - Rencontre tout public 
avec Martin Winckler et Aude Mermilliod
Le mercredi 02 octobre 2024 de 18:30 à 20:00
Le chœur des femmes c’est l’histoire de Jean 
Atwood, jeune interne qui arrive dans un service 
gynécologique avec une idée bien définie sur 
le domaine. Contre toute attente, ce stage va 
changer aussi bien sa vie que sa conception de 
la médecine. Écrit par Martin Winckler et adapté 
des années plus tard en bande dessinée par Aude 
Mermilliod, les sujets traités sont toujours aussi 
percutants. Rencontrez les 2 auteurs sur le travail 
d’adaptation, leur parcours et l’origine de leur 
rencontre à travers la BD Il fallait que je vous le 
dise, témoignage d’une patiente et d’un médecin 
sur l’avortement.
Réservation sur le site de la bibliothèque
 

Village des sciences avec CERTeM
Le mercredi 09 octobre 2024 de 14:00 à 16:30
Venez-vous amuser avec des expériences amu-
santes en compagnie de scientifiques du CER-
TeM, du laboratoire GREMAN et de STMicroelec-
tronics.
La lévitation de petites billes avec des ondes 
acoustiques, le secret de la fabrication des 
microcomposants électroniques, le jeu de la 
consommation électrique, la caméra infrarouge, 
la création de plusieurs couleurs rien qu’avec les 
lumières rouge, verte et bleue.
Pour les 6-12 ans - Entrée libre
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HEURE DU CONTE 
Tant d’histoires – heure du conte
Le samedi 12 octobre 2024 à 10:30
Dès le plus jeune âge, écouter des histoires 
éveille l’attention, l’imagination et le goût de la 
lecture.
En famille - Dans la limite des places disponibles
Jusqu’à 4 ans
 
Jouez à la Bibliothèque !
Le mercredi 23 octobre 2024 de 15:30 à 15:30
Découvrez les jeux de la Maison des Jeux de Tou-
raine, entre classiques et coups de cœur.
Laissez-vous tenter par un jeu à partager avec les 
uns et les autres ! Tout public.
 
Animations Rotonde :
Savoir s’attacher pour se détacher
Le vendredi 20 septembre 2024 de 14:00 à 15:30
Atelier parents
Bien s’attacher pour bien grandir, éduquer ses 
enfants, une nécessité mais aussi beaucoup 
d’interrogations face à un monde en mouvement. 
Présentation d’un outil d’échanges et de discus-
sions autour de l’enfant de 0 à 6 mois.
Atelier parentalité animé par l’Espace santé jeune 37
Sur inscription au 02 42 88 05 55 

Les p’tits bateaux avec ArboréSciences
Le mercredi 09 octobre 2024 de 14:00 à 16:00
Venez découvrir par l’expérience les différentes 
techniques de propulsion existantes pour faire 
avancer un bateau !
Du bateau à aubes au jet-ski en passant par l’hy-
droglisseur, vous réaliserez des prototypes, les 
testerez et rapporterez votre bateau à la maison ! 
Familles avec enfants de 4 à 7 ans
Sur inscription au 02 42 88 05 55

Story Telling
Le mercredi 16 octobre 2024 de 16:30 à 17:00
Une lecture de conte tout en anglais pour édu-
quer l’oreille des enfants, leur donner à entendre 
l’anglais, à l’aide de jeux et de chants.  
Avec English for kids
Sur le thème d’Halloween
De 3 à 7 ans - Entrée libre dans la limite des 
places disponibles
 
Petites histoires
Le samedi 26 octobre 2024 de 11:00 à 11:30
Dès le plus jeune âge, écouter des histoires 
éveille l’attention, l’imagination et le goût de la 
lecture. Retrouvez les heures du conte dans les 
différentes bibliothèques.
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Actualités
ART EN COMMUN

EXPOSITION COLLECTIVE ET 
ÉVOLUTIVE « MOUVEMENTS»  

Nos expositions collectives et évolutives continuent :

du 18 au 26 octobre : «Mouvements».

Même principe : 
vous apportez à la Galerie Neuve une œuvre vous semblant 
correspondre au thème et 
nous l’accrochons ensemble, 
les 18 et 19 octobre de 14h à 18h.

Nous amènerons quelques cadres à votre disposition.
le vernissage aura lieu le  

19 octobre à 17h.

Ensuite nous profiterons de l’exposition jusqu’au 26 octobre 
où chaque artistes pourra venir récupérer son œuvre entre 
15h et 18h.

 Une nouvelle exposition de modèle vivant 
vous est proposée par L’association Art en Com-
mun  à la Galerie Neuve du 2 au 11 décembre.
Vous pourrez y découvrir les œuvres des 
membres de l’atelier de modèle vivant et vous 
essayer à la représentation de portraits et de 
croquis sur le vif.
Le vernissage aura lieu le mercredi 4 décembre 
de 18h00 à 20h00, l’entrée est libre !
 Vous pouvez aussi retrouver tous les 
ateliers de pratiques artistiques dessin-peinture, 
gravure, arts plastiques et modèle vivant propo-
sées par l’association sur son site internet:  
www.atelierentrelacs@gmail.com.
Infos et réservations au 06 72 84 13 80 ou par 
mail asso.atelierentrelacs@gmail.com.
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PLANNING GALERIE NEUVE 

LA TRIMOBILE

ENTR’ACT
16 septembre Forum de rentrée - 

Centre social Pluriel(le)s
du 18 au 26 octobre «MOUVEMENTS» exposition 

collective et évolutives -  
Espace Passerelles

du 28 octobre au  
05 novembre

Exposition - Particulier

du 11 au 24 novembre  Actions culturelles com-
munautaires économiques 
durables - EJ ACCED

du 28 au 30 novembre Exposition de photos - 
CATTP Louis Pergaud

du 02 au 11 décembre Art en commun.

 page facebook ou notre blog :
  www.facebook.com/profil  
   php?id=100076222659874
   www.entracte37.unblog.fr

 L’Entr’Acte lieu d’accueil enfants-parents 
sur la Riche,
Mais qu’est-ce que c’est ?
 C’est un lieu d’accueil, situé au 15a rue de 
la Mairie à La Riche, où les enfants de 0 à 4 ans 
accompagnés de leurs parents, grands-parents, 
assistantes maternelles et par ceux qui s’en 
occupent, habituellement ou de temps en temps, 
sont accueillis. 
Les futurs parents sont les bienvenus. 
 Dans ce lieu les enfants et les adultes 
qui les accompagnent se rencontrent, jouent 
ensemble, se posent, échangent sur leurs préoc-
cupations du quotidien entre eux ou avec l’équipe 
d’accueillants. Il y a des jouets pour les bébés 
et pour les plus grands, vélos, livres et même un 
toboggan !
 Il n’y a pas d’inscription, vous pouvez ve-
nir quand vous le souhaitez et rester le temps que 
vous voulez, sur les jours d’ouverture : 
  lundi, mercredi de 15h à 19h
  samedi de 16h à 18h30
Il y a toujours de la place pour vous accueillir.

Une participation financière, dont le montant est 
libre, vous est demandée : elle contribue à faire 
vivre le lieu.
Vous pouvez nous appeler au 06 95 32 98 31 aux 
heures d’ouverture, si vous avez des questions.
Penser à vérifier que nous sommes ouverts pen-
dant les vacances scolaires en consultant notre

 Retour de la Trimo-
bile, dans votre quartier, la 
déchèterie qui vient à vous !
Depuis avril 2015, la Trimo-
bile se trouve au 
quotidien sur les places de marchés et les 
quartiers pour collecter et trier les petits objets 
qui vous encombrent, mais qui ne nécessitent 
pas forcément un passage en déchèterie.
C’est aussi l’occasion d’en savoir davantage sur 
les services proposés par la métropole sur la ges-
tion des déchets ménagers. La personne présente 
peut vous renseigner sur les jours de passage, les 
consignes de tri des emballages, les horaires de 
déchèteries et les filières de recyclage.
Un service apprécié par tous, au point que vous 
l’avez réclamé et que nous avons le plaisir de 
vous annoncer son retour devant le Palais des 
Sports le jeudi 3 et 31 octobre après-midi, jeudi 7 
novembre et jeudi 5 décembre.
Les Nouveautés de la Trimobile :
La Regenbox un régénérateur de piles alcalines 
dites à usage unique de format AA et AAA (de 
type LR3 et LR6) qui sont souvent jetées alors 
qu’elles sont encore exploitables. La Regenbox 
permet de tester vos piles non rechargeables et 
de les régénérer quand c’est encore possible pour 
ainsi donner une seconde vie aux piles.
Depuis septembre, vous pouvez aussi déposer 
vos jeux de société, stylos/crayons et les petits 
ustensiles de cuisines métalliques.
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Actualités
OCTOBRE ROSE

LA MARELLE

 Tout nouveau sur le quartier Sanitas, 
LA MARELLE vous propose un parcours d’éveil 
des 2-3 ans sous forme d’ateliers collectifs pa-
rents-enfants au 
43 bis avenue du Général de Gaulle.

  L’accueil se fait de 9h à 11h30 
  le lundi, mardi, jeudi et vendredi  
  gratuitement et sur inscription.
  Pour toutes questions contacter 
  CLARIE au 07 49 89 45 47.

 Le centre social Plurielles a le plaisir de 
vous convier à une journée dédiée à la 
sensibilisation contre le cancer, qui se tiendra 

le Vendredi 04/10/2024 de 14h00 à 20h00 
au 02 Avenue du Général de Gaulle, 37000.

Cet événement réunira des professionnels de la 
santé et du bien-être, proposant :

Des consultations et prise de rendez-vous pour 
divers examens (mammographies le jour-J, 
bilans de santé, convocations pour dépistages, 
orientations vers des spécialistes en fonction des 
besoins, ainsi que des informations et actions de 
prévention).
Présence d’une sage-femme et réponses autour 
de la menstruation, la contraception, la préven-
tion sexuelle pour toutes tranches d’âges.
Ateliers de bien-être et de l’accompagnement à 
chaque étape de la maladie et/ou de la préven-
tion, avec divers ateliers et prestations (palpation, 
yoga, sophrologie, prévention, relaxation, espace 
de parole et bien d’autres activités selon les spé-
cificités des structures présentes).
Déroulé de la journée :

13h00 : Installation des stands
14h00 – 15h30 : Marche rose :  avec un acces-
soire rose, vous êtes tous invités.
15h30 – 16h00 : Goûter convivial 
16h00 – 18h00 : Animations, ateliers, prise de 
rendez-vous santé
18h00 – 19h00 : Clôture avec 
chants et danses inclusifs
Nous serions ravis de vous 
compter parmi nous pour 
cette journée riche en 
échanges et 
en solidarité.

Au plaisir de vous retrouver 
nombreux !

N’hésitez pas à venir avec des 
groupes si vous pouvez les mo-
biliser.

Bien cordialement.
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EKLEKTIK «LA TOURANGELLE»

   

  Contact : 

  eklektik.albertdongmo@gmail.com 

  0781158147

  Suivez-nous sur les réseaux : 

  Facebook : https://www.facebook.com/profile.

php?id=61563364410630

  Tiktok : https://www.tiktok.com/@eklektikk?_

t=8pqX39m0yTB&_r=1

   Instagram: https://www.instagram.com/eklektikk_la_tou-

rangelle?igsh=cDdscHJiaXlyZzB0

 Une chaussure ergonomique pour une 
allure optimale.
L’association EJ ACCED France vous présentera 
ce fruit de l’atelier 
« ACCED O DESIGN 3D & STYLISME » à la Galerie 
Neuve du 11 au 24 novembre 2024, 
et le défilé de mode « EKLEKTIKK SHOW » 
du 21 Novembre viendra mettre en lumière le 
travail créatif et collectif de divers partenaires, 
associés pour l’occasion, à cette première pré-
sentation publique de la marque aux trois bandes 
horizontales créée à la Rotonde, au Sanitas, à 
Tours : EKLEKTIKK. 
EKLEKTIKK est bien plus qu’une chaussure 
ergonomique : elle est une révolution dans le 
monde du design, de l’esthétique et du bien-être. 
Conçue par l’architecte Albert Dongmo en étroite 
collaboration avec des podologues. 
EKLEKTIKK allie confort, style, durabilité et 
créativité de manière inédite.

EKLEKTIKK La Tourangelle c’est :
 Le confort et le style sur mesure
 Un soutien médical personnalisé
 La durabilité et la responsabilité
 La créativité et la personnalisation
EKLEKTIKK pour qui ? particulièrement apprécié 
par :
    • Hommes, femmes et enfants recherchant 

confort et bien-être.
    • Personnes désirant des sandales personnali-
sables et de qualité.
    • Sportifs en quête de chaussures perfor-
mantes.
    • Ceux qui veulent prendre soin de leur santé et 
de leur bien-être.
EKLEKTIKK le chausseur unique ! 
 EKLEKTIKK a choisi de devenir votre 
référent unique dans le design médical et estival. 
Sa singularité réside dans sa manière délicate 
de rehausser votre pied, révélant fièrement une 
allure élégante dans un soulier/sandale ergono-
mique. En prenant soin de vous offrir une chaus-
sure belle et durable, EKLEKTIKK se distingue par 
son approche noble et raffinée du confort et du 
style, tout en vous permettant de personnaliser et 
d’adapter votre chaussure selon vos envies.
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 Mon nom est Gilles Lolivier. Je vis au Sanitas quartier populaire de Tours depuis une qua-
rantaine d’année, je suis plutôt grand d’allure, j’ai les cheveux blancs et septuagénaire aujourd’hui. 
Peut-être que quelque uns d’entre vous me connaissent. J’ai beaucoup fréquenté les associations du 
quartier, surtout à l’époque du centre social Samira. 
 Je suis handicapé d’une maladie auto-immune, tout ce qui il ya de plus sérieux et j’ai fréquenté 
les services de psychiatrie comme rebond de l’existence. Je suis saxophoniste et pratique la musique 
de jazz et la bossa nova.
 À l’époque des fêtes du sanitas, je me produisais avec plaisir place St Paul, place Meffre, place 
du général de gaulle.Dernièrement j’ai accompagné un projet de psychiatrie d’expo de calendrier à 
la galerie Neuve. L’exigence et la liberté font parties de mes principes et d’assumer cette nécessaire 
possibilité comme encrage du quartier dans la cité.
 J’aimerais vous dire les difficultés aujourd’hui pour les personnes handicapées de sortir des 
clonages comme dire d’un projet à cloner des certitudes.
 J’ai aimé participer à une rencontre intergénérationnelle car elle était porteuse de réalisations 
culturelles,  de faites des préjugés des différentes éthniques religieuses ou politiques.
 Je suis aujourd’hui proche de l’Espace Passerelles où Sophie propose des expositions de des-
sin ou peintures sur toiles ou autres autour d’un thème. Où il est question de la rencontre. J’ai exposé 
plusieurs fois à la galerie neuve dans ce contexte, avec joie.
 Tissons des liens interculturels !
 Je suis co-fondateur du collectif « la Chalusine » qui accompagne des personnes en difficultés 
sociales, psychiques dans un projet artistique. Nous tenons des ateliers au Botanique pour  
le moment.
 J’espère qu’on se reverra au Sanitas . Merci à vous. Contact Gilles Lolivier 06 74 73 77 89.
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LA CITÉ DES KPA 
 Le 9 février 2024 au Centre de Vie du Sa-
nitas, les 14 coopérants de la coopérative infor-
melle T’Kap–Kpa Touraine ont présenté pendant 
une journée leurs domaines d’activités.
 Le premier point à éclaircir est: 
Keske T’kap ?
  T’Kap – Kpa Touraine est un parcours 
fondé sur un modèle d’entreprenariat collectif ; 
les coopérants ont tous des projets profession-
nels qui peuvent différer de leurs parcours  
initiaux. Afin que ces personnes gagnent en com-
pétences et développent leurs projets,  
l’association porteuse l’Espace Passerelles met 
en place des ateliers, animés par des profes-
sionnels, destinés à se former sur les bases de 
certains logiciels et à transmettre des connais-
sances essentielles à leurs activités. 
 D’autres ateliers permettent d’acquérir 
une posture adaptée en milieu professionnel. 
Pour que les coopérants soient immergés dans 
le monde entrepreneurial, ils participent à des 
prestations pour développer leurs activités, leur 
autonomie, un système économique et une noto-
riété qui constitueront un appui après leur par-
cours d’accompagnement. Des projets internes 
peuvent émaner des coopérants : ces initiatives 
renforcent la cohésion d’équipe et permettent un 
apprentissage collaboratif. 
C’est du principe du « faire ensemble » qu’est né 
La cité des kpa.
LA CITÉ DES KPA préparation. 
 L’année dernière, le 16 mars exactement, 
lors d’une réflexion commune les coopérants 
ont décidé de valoriser leurs domaines de com-
pétences. À l’occasion d’un interkpa (rencontre 
entre les kpa de France), l’idée d’organiser un 
évènement national reprenant ce principe a été 
évoqué. Cette idée adoptée, les préparatifs ont 
commencé dans chaque kpa, avec des points 
réguliers pour s’informer des avancées des uns 
et des autres tout en préparant des ACTIVITES 
communes pendant la journée. 
 Pour nous, T’Kap – Kpa Touraine, cette 
journée avait deux buts principaux : rencontrer 

les personnes qui font vivre ce parcours ; les 
institutionnels, les partenaires, et la collégiale de 
l’Espace Passerelles ; présenter aux habitants 
l’activité de production nouvellement lancée.
La journée.
 Ainsi l’évènement a commencé à 10h avec 
deux moments clés prévus pendant la journée. 
L’un à 11h, avec une présentation du parcours 
et les témoignages de 3 coopérantes qui ont 
partagé leurs vécus avant leurs arrivées dans le 
parcours, leurs débuts et leurs projets au sein de 
T’Kap. Et le deuxième, à 15h, avec une écoute du 
podcast Kapotins que certains coopérants ont pu 
réaliser pendant l’atelier de production sonore. 
 Le podcast retrace les moments forts et 
un peu moins forts des parcours et le vécu de 
l’accompagnement par les coopérants. 
Car au-delà de la dimension financière d’un par-
cours d’accompagnement, il s’agit avant tout du 
parcours d’une personne : le podcast souligne ce 
côté humain. A 16h, les coopérants ont présenté 
aux visiteurs leurs réalisations, les projets sur 
lesquels ils avaient travaillés et leurs perspec-
tives d’avenir. 
 Par ailleurs, pour le public désireux de 
repartir avec un souvenir de l’événement, deux 
stands étaient ouverts toute la journée : 

 Un photobooth : avec pour décors des illustra-
tions réalisées par des coopérants. 

 Un espace de vente d’objets fabriquées à la 
main toujours par les coopérants

par Clément Manceau
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SAVOIR ROULER À VÉLO AU 
SANITAS ! 
 Depuis la rentrée scolaire 2022, la Cité 
Educative du Sanitas accompagne les élèves de 
CM1/CM2 des écoles du quartier dans le renfor-
cement des apprentissages fondamentaux au-
tour du Savoir Rouler à Vélo. La Cité Educative a 
notamment fait l’acquisition d’un parc d’une qua-
rantaine de vélos, investi dans l’aménagement 
d’un local de stockage et propose des séances de 
pratique sur le plateau sportif de Raspail, enca-
drées par le Collectif Cycliste 37 et l’USEP 37, à 
raison de 7 séances par classe.
7 classes des 4 écoles élémentaires de la Cité 
Educatives (Claude Bernard, Diderot, Michelet, 
Buisson Molière) ont participé à cette action 
cette année.
Le Savoir Rouler à Vélo permet aux enfants de 6 
à 11 ans, avant leur entrée au collège, d’acquérir 
les compétences pour circuler à vélo en auto-
nomie. Ce dispositif se compose de trois blocs 
d’apprentissage de la mobilité, validé par une 
attestation de participation à la formation :
Le bloc 1 : savoir pédaler
Le bloc 2 : savoir circuler
Le bloc 3 : savoir rouler à vélo

Les deux premiers blocs du Savoir Rouler à Vélo 
sont organisés en milieu sécurisé, et permettent 
d’acquérir les compétences pour utiliser le vélo 
(pédaler, freiner, etc.) et découvrir les fondamen-
taux pour circuler à vélo (comprendre le Code de 
la route, indiquer ses changements de direction, 
etc.). Le bloc 3, lui, se déroule sur la route, dans 
des conditions réelles de circulation, et permet 
d’apprendre à se déplacer en groupe encadré, 
puis seul. 

Le 12 avril dernier s’est déroulée une journée 
festive autour du vélo pour les 160 élèves des 7 
classes ayant participé à ce projet. Des ateliers 
ont été proposés aux enfants, par demi-journées, 
notamment l’ADATEEP (Association Départe-
mentale pour les Transports Éducatifs de l’En-
seignement Public) a proposé une intervention 
sur les principaux risques liés à la visibilité sur 
la chaussée en utilisant un car comme support 
pédagogique.
Les élèves les plus confirmés ont été évalués 
sur le bloc 3 du programme, soit en groupe, soit 
individuellement, «à la bruxelloise». Cette valida-
tion s’est déroulée sur un circuit d’environ 3 km. 
La méthode dite de la “bruxelloise” consiste à po-
sitionner un adulte à chaque carrefour. Les élèves 
partent les uns après les autres toutes les 30 à 
60 secondes et effectuent seuls le parcours. Le 
parcours a, au préalable, été découvert et analysé 
lors des sorties en groupe, et à l’aide d’une vidéo 
projetée en amont de la séance. La police munici-
pale ainsi qu’une vingtaine d’évaluateurs étaient 
mobilisés tout au long du parcours ainsi que des 
éducateurs pour un suivi à distance des enfants.

Pour clore cette action, mardi 18 juin, une cé-
rémonie de remise des attestations du savoir 
Rouler A Vélo s’est déroulée dans la salle des 
fêtes de la Mairie, réunissant enfants et parents, 
en présence notamment de M. Gagnaire et de M. 
Mendivé. 
Chaque enfant s’est vu remettre son attestation 
de participation à la formation. Bravo à eux !
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 La Coop Nature est l’une des plus 
importantes coopératives biologiques de France. 
Située à Tours, elle s’engage en faveur d’une 
alimentation saine, respectueuse de 
l’environnement et socialement responsable. 
Notre mission :
La Coop Nature a pour mission de :
    1. Promouvoir l’agriculture biologique : Nous 
soutenons les producteurs locaux et privilégions 
les produits issus de l’agriculture biologique. 
Notre magasin propose une large gamme de pro-
duits frais, secs et cosmétiques bio.
    2. Créer du lien social : La Coop Nature est un 
lieu de rencontres et d’échanges. Nous organi-
sons régulièrement des ateliers, des conférences 
et des événements pour sensibiliser notre com-
munauté aux enjeux environnementaux.
    3. Réduire notre empreinte écologique : Nous 
encourageons les pratiques éco-responsables, 
comme le vrac, les produits locaux, et la réduc-
tion des déchets plastiques.

COOP NATURE : CULTIVER LA DURABILITÉ ET LA COMMUNAUTÉ 

Nos valeurs :

 • Solidarité : La Coop Nature est gérée collec-
tivement par ses adhérents. Chacun participe à 

la vie de la coopérative et à sa gouvernance.
 • Transparence : Nous sommes transparents 
sur l’origine de nos produits, leurs modes de 

production et leur traçabilité.
 • Accessibilité : Notre coopérative est ouverte 
à tous. Vous n’avez pas besoin d’être adhérent 

pour faire vos achats chez nous.

Comment nous rejoindre ?
Si vous souhaitez en savoir plus sur la Coop 
Nature, rendez-vous sur notre site web ou venez 
nous rendre visite dans notre magasin à Tours, 
17 rue Chalmel. Nous serons ravis de vous ac-
cueillir !
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LE COLLÈGE MICHELET EN ROUTE POUR MARS ! 

 Les élèves de 6ème ont terminé leur an-
née scolaire 2023-2024 avec enthousiasme ! 
 Depuis septembre 2023, les élèves de 
Benjamin Didier, professeur de sciences au col-
lège Michelet, ont travaillé sur le projet «aller et 
vivre sur Mars». Il s’agisait d’imaginer une base 
spatiale à la surface de Mars pour six astro-
nautes avec un cahier des charges précis : pou-
voir respirer, dormir, manger, se laver, se soigner, 
faire des recherches scientifiques, communiquer 
et se divertir. Les quatre classes de 6ème ont 
formé 8 groupes de 13 à 15 élèves, et ont ainsi 
construit des bases formées de sept bâtiments, 
en s’inspirant de l’ISS (Station Spatiale Inter-
nationale), d’abord sur papier puis à l’aide de 
Minecraft, jeu PC très apprécié à leur âge.
Le collège Michelet faisant partie du réseau des 
collèges La main à la pâte (lamap), il a été facile 
de trouver un parrain scientifique en rapport avec 
le défi. Frédéric Foucher, ingénieur de recherches 
au CEMHTI CNRS d’Orléans a accepté cette 
mission. De formation exobiologiste (étude de la 
vie hors de la Terre), il a travaillé sur la mission 
exomars (analyse des roches). Après une ren-
contre par visio-conférence en avril, il est venu 
ce jeudi 20 juin, afin d’élire la meilleure réalisa-
tion, la plus proche de ce qui pourrait exister sur 
Mars. Huit réalisations à juger selon le cahier 
des charges. Pour pouvoir mieux juger il a aus-
si fait la sienne selon les mêmes critères et avec 

le même jeu. Après la présentation et l’élection, il 
a fait une conférence sur le thème des missions 
spatiales devant les élèves et leurs parents. Les 
gagnants sont le groupe 1 de la 6ème B, des 
détails qui ont payés : des SAS partout, plusieurs 
sorties, deux accès par bâtiment, plusieurs tech-
niques pour produire de l’eau et de l’oxygène, une 
couleur par bâtiment. Par contre tous ont fait une 
base trop grande (chaque m2 coûte cher) et un 
dortoir (pas d’endroit intime pour se ressourcer !). 
Il ne faut pas oublier que le trajet devrait durer 6 
mois donc il faut supporter la proximité ! «C’était 
intéressant d’observer les élèves travailler en-
semble et qui n’avaient plus envie de s’arrêter! 
Quelques remarques entre eux mais ils se sont 
bien entendu dans les tâches et ont travaillé dans 
le silence « commente Benjamin Didier. «Des 
élèves difficiles ont même été assidus et très 
intéressés par cette façon de travailler le pro-
gramme!». Mais un message du chercheur doit 
faire réfléchir « Il est plus simple de préserver la 
Terre que d’aller sur Mars».
 L’enseignant continue son projet pour 
cette nouvelle année scolaire et ainsi d’essayer 
d’intéresser ses élèves aux progrès des technolo-
gies !
Légende photo : Deux des élèves du groupe ga-
gnant entourés de leur professeur (à gauche) et 
de leur parrain scientifique.

par Nadine Legavre
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LE GUIDE DES SÉNIORS 
 Le “Guide des seniors” a été réalisé col-
lectivement avec des habitant.e.s et des acteurs 
du quartier des Sanitas. Ce nouvel outil est 
dorénavant mis à disposition des profesionnel.
le.s du Sanitas pour répondre aux besoins des 
seniors du quartier!
 Le “Guide des seniors” est un support de 
médiation destiné aux associations et profes-
sionnel.le.s afin de répondre aux questionne-
ments des seniors du Sanitas et des aidant.e.s 
qu’ils rencontrent au quotidien. L’idée est ici de 
faciliter le repérage des seniors entre les ser-
vices existants et de faciliter le lien social. Cet 
outil sera mis à disposition, par exemple, par les 
professionnel.le.s de santé ou du social faisant 
de l’aide à domicile, ou encore par le biais de 
commerces tels que la pharmacie, ou bien de 
lieux ressources comme que le centre social 
Pluriel(le)s ou le CCAS.
Ce guide est issu du projet collectif “Place 
seniors” porté par Wakup Studio (coopérative 
Artefacts). Cette démarche a pu voir le jour suite 
à de nombreuses rencontres et ateliers créatifs 
réalisés au Sanitas depuis 2021, impliquant des 
habitant.e.s et des acteurs locaux, tels que les 
membres du Projet Social de Territoire Seniors : le 
Centre social Pluriel(le)s, la Maison  
Départementale des Solidarités - MDS, le CCAS, 
le bailleur social Tours Habitat, les médiateurs 
Tours de quartier… 
Bonne lecture à tou.te.s!

LA MISSION LOCALE
 La Mission Locale 
de Touraine, au cœur du 
quartier Sanitas, accueille 
les jeunes de 16 à 25 ans 
sortis du système scolaire 
et en démarche d’insertion 
professionnelle. 
Selon vos besoins, nous 
vous proposons un appui ponctuel ou un ac-
compagnement dans la durée pour soutenir vos 
projets. 
La Mission Locale offre différents types d’accom-
pagnement individuel ainsi que différents ateliers 
collectifs qui permettent de vous informer sur de 
nombreux sujets et de partager vos expériences 
avec d’autres jeunes.
Le Contrat d’Engagement Jeune (CEJ) peut vous 
permettre de booster vos démarches tout en 
bénéficiant d’une allocation mensuelle. Rensei-
gnez-vous !
Nous vous aidons à vous orienter vers un secteur 
d’activité, un métier, à vous former par la voie de 
l’apprentissage ou de formations rémunérées, à 
rechercher un stage en entreprise ou un emploi en 
CDD, CDI, Intérim.
Notre Espace Entreprises diffuse de nombreuses 
offres d’emploi ou de contrat en alternance acces-
sibles sur notre site internet. Des rencontres avec 
des employeurs ont lieu régulièrement : visites 
d’entreprises, job dating, forum emploi, informa-
tions métiers… 
Nous sommes aussi à vos côtés, avec l’ensemble 
des partenaires spécialisés, pour trouver des solu-
tions en cas de difficultés administratives, finan-
cières, de logement, de santé, de mobilité….
La Mission Locale, ce sont aussi des actions 
ayant une dimension culturelle, artistique, spor-
tive, citoyenne…. 
Envie de découvrir de nouveaux horizons ? De par-
ticiper à ces actions ou de contribuer avec nous à 
la mise en place de nouveaux projets ? 
Venez nous rencontrer au  
Centre de Vie, 10 place neuve, 37000 Tours

  Nous sommes ouverts :
  Du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 14h à 17h 
  Et le vendredi de 14h à 17h (fermé le matin)
  02.47.70.03.97     
  antenne.centre@mltouraine.com

par Aurélie Brunet
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GRANDS TRAVAUX ET PROJETS D’AMÉNAGEMENT DE LA VILLE DE 
TOURS. QUEL IMPACT SUR L’EMPLOI DANS LES QUARTIERS ?
 A Tours, les années qui viennent vont être 
caractérisées par de très nombreuses opérations 
d’urbanisme : réaménagement des quartiers des 
casernes, transition écologique dans des éco-
quartiers, quartiers «Zéro carbone», programme 
de l’Agence nationale de rénovation urbaine, 
«Rive-sud» aux Fontaines. De grands travaux 
d’aménagement des mobilités vont être entre-
pris: autoroute à vélo, pistes cyclables, ligne 2 du 
tramway, renforcement de l’étoile ferroviaire. Les 
quartiers Sanitas, Maryse Bastié, Fontaines sur 
lesquels la Régie de quartier Régie Plus agit en 
priorité, vont être particulièrement concernés par 
ces grands travaux.
 C’est sur ces quartiers que le taux d’em-
ploi est parmi les plus bas, c’est sur ces 
quartiers que le taux de de pauvreté est le plus 
élevé et qu’il y a le plus de jeunes.
 Après tout ce qui s’est dit, tout ce qui 
s’est écrit sur les quartiers, Régie Plus avec bien 
d’autres acteurs du monde de l’économie 
sociale et solidaire est persuadée qu’il y a dans 
ces programmes de grands travaux une belle 
opportunité pour agir en faveur des quartiers 
dans le domaine de l’emploi.
Comment ?
 En fixant des pourcentages élevés 
d’emplois réservés aux entreprises et chantiers 
d’insertion par l’activité économique. 
Le pourcentage minimum est de 5% exprimé en 
nombre d’heures du volume d’activité confiée 
à l’insertion ; ce pourcentage doit être dépassé 
comme il l’avait été pour la ligne 1. 
En préparant par l’information et la formation 
initiale les jeunes des quartiers à tenir les 
emplois de construction et d’aménagement 
dans les phases travaux puis les emplois de 

maintenance et d’entretien à la fin des travaux.
Les entreprises vont avoir besoin de cette main 
d’œuvre. Le slogan des régies de quartier c’est 
« Agir avec et pour les habitants » et c’est bien 
à celles et à ceux qui y vivent qu’il convient de 
confier la transformation de leurs quartiers. 15% 
des heures prévues pour la construction des 
lignes de métro du Grand Paris express ont pu 
être prévues sur certaines lignes. Qu’est-ce qui 
empêche les décideurs locaux d’en faire autant? 
Car le besoin des entreprises va être très impor-
tant. Les demandeurs d’emploi sont dans les 
quartiers. Les acteurs de l’insertion peuvent faire 
se rencontrer les entreprises et les demandeurs 
d’emploi en préparant en préparant ces derniers à 
l’emploi.
Alors ? Il est sans doute temps de saisir l’oppor-
tunité de ces grands travaux :
 Pour favoriser l’insertion par le travail au travers 
d’un renforcement des clauses d’insertion dans 
les marchés publics avec un fléchage particulier 
pour les habitants des QPV.

 Pour mettre en place une démarche « Ga-
gnant-gagnant » associant les entreprises en 
recherche de main d’œuvre et les acteurs de 
l’insertion.

 Pour compléter le dispositif de suivi existant 
avec la promotion des emplois créés auprès des 
habitants des quartiers concernés.
 Il y a urgence !
Pour le Conseil D’administration de Régie Plus, 
Le Président, Jean-Paul Carlat
Voir sur le site de la ville de Tours : https://www.
tours.fr/page-portail-tours-decidons-ensemble/
tours-decidons-ensemble/grands-projets/
le-quartier-du-sanitas/
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MON SANITAS par Thierry Dousset
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 Mon premier ne me donne aucun doute 
sur ce que c’est. Mon deuxième permet à de 
nombreux oiseaux de se reposer au calme, 
perchés dans les hauteurs. Mon troisième 
constitue un joli petit tas. Mon tout est un 
quartier ouvert qui se métamorphose : Sanitas.

 Je vis à la frontière du Sanitas 
depuis trois ans, à Beaujardin. Je me souviens 
qu’une frontière sépare autant qu’elle réunit. 
Je traverse le Sanitas tous les jours ; j’y vois 
des architectures rectangulaires, des espaces 
verts, une superbe friche des Hallebardiers, un 
tramway, une gare au loin. Tours m’apparaît 
comme  un petit village que j’aime traverser 
à vélo ou à pied si je suis en compagnie d’un 
chien. Car je suis Dogsitter, écrivain et 
bi-polaire. Il faut du temps pour découvrir un 
nouveau quartier et il y a plusieurs façons de 
percevoir et de se déplacer dans un quartier 
comme le Sanitas. Après la Courneuve, je trouve 
qu’on est bien mieux au Sanitas. J’ai appris 
à vivre localement depuis longtemps, donc je 
rencontre des gens au Sanitas avec qui je peux 
discuter de pas mal de choses, entre autre de ce 
que les gens rêveraient de voir dans leur 
Sanitas.  

 S’il y a une chose que j’aimerais voir 
installée au Sanitas, c’est une piste de patins 
à roulettes et rollers. Dans les années 80, on 
appelait les patins à roulettes des rollers. 
Et depuis que les rollerblades sont arrivés, ils 
doivent se contenter de s’appeler patins à 
roulettes. 
 Alors voilà, si on pouvait disposer du 
haut de la place Saint-Paul, là où heureusement 
on a viré la station essence, là où on voit par-
fois un chapiteau de cirque se dresser, il suffi-
rait d’installer un revêtement mobile en dalles 
polypropylène faciles à entretenir, à monter et 
démonter avec des rambardes tout autour. Et 
puis une ou deux personnes pour animer l’es-
pace. Alors je proposerais mon aide pour faire 

s’envoler patineuses et patineurs sur la piste  
circulaire de Saint-Paul dont on trouverait un 
surnom sympa. On pourrait récupérer facilement 
quelques paires de rollers et patins pour celles et 
ceux qui n’en ont pas. Et puis, pourquoi pas, inviter 
le champion du monde de roller Taïg Khris qui 
habite dans l’Eure, pour nous faire une démonstra-
tion de sauts, de figures et de vitesse. Je crois que 
ça lui plairait et du coup, on lui installerait une  
petite roulette à côté de la piste le temps de sa 
visite. 

 Sinon, 
même sans piste 
de rollers, je peux 
encore et toujours 
l’imaginer, ce qui 
n’est pas rien. 
Beaucoup savent 
que même si on 
a rien, on dispose 
déjà de tout, allez 
savoir comment 
ou pourquoi. Ce 
qui compte c’est 
de croire que tout 
reste possible et 
il revient à chacun 
de poursuivre la 
métamorphose 
de notre Sanitas. D’un bout de papier, l’artiste 
Nico Nu en fait des montagnes de neige ou étaler 
des lignes de couleurs est possible, c’est-à-dire 
redessiner le monde de différentes manières sans 
bouger d’un poil. 

 Il y aurait encore tellement de choses à dire 
sur ce chouette quartier, mais je préfère laisser la 
parole aux autres. Car c’est avec les autres que 
l’on construit tout doucement de nouveaux lieux 
de rencontre et que tout cela tient comme autant 
d’astres réunis dans un système solaire. 



BLUMONDAY, DES FRESQUES AU SANITAS
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Bonjour à tous,
 Je suis un graffeur tourangeau, Tristan (Koye pour le graffiti, je ne sais pas si vous vous souve-
nez de moi) qui était venu vous voir dans le cadre d’un projet de fresque murale lié au budget partici-
patif de la ville de Tours il y a un certain temps déjà.
 Ce projet concerne le quartier des Sanitas, différents murs doivent y être peints.  Les habitants 
ont pu donc voter pour différents visuels possibles pour chaque mur.
Depuis notre première rencontre, nous avons traversé beaucoup de difficultés, rencontré beaucoup de 
complications dans la mise en place du projet, mais ça y est le projet va voir le jour. 
 Les dates des arrêtés, ayant été fixées avant la certitude de recevoir les fonds et la logistique 
nécessaire au financement du projet en temps et en heure, nous sommes donc un peu dans l’urgence 
pour la réalisation des œuvres afin que cela corresponde aux dates des arrêtés.
 La première fresque sera donc réalisée sur la façade du 10 avenue du Général de Gaulle par 
Koye et Énora, et aura lieu du 9 septembre (lundi de la semaine à venir) au 14 septembre. 
Bonne journée,
Cordialement,
Tristan Koye
https://www.blumonday.org/

REFUGE
FRESQUE MURALE PAR DES ARTISTES LOCAUX AU 10 

AVENUE DU GÉNÉRAL DE GAULLE
Le projet «fresque street art par des artistes locaux» proposé par l’association Blumonday a été lauréat du budget participatif  2022 de la 
ville de Tours. 
Le but de ce projet proposé à la ville et à ses habitants est d’habiller le paysage urbain en intervenant dans les quartiers «Sanitas-
Velpeau » pour y réaliser de grandes fresques accessibles à tous les publics. Les habitants sont directement acteurs du projet. En effet 
chaque artiste a réalisé deux maquettes pour chaque mur peint. Les deux visuels ont été ensuite soumis au vote des habitants. Le 
projet à également pour but de promouvoir le travail des artistes  tourangeaux car toutes les oeuvres seront réalisées pardes locaux .

 Lees artistes Koye et énora réaliseront la première fresque de ce projet sur le pignon de l’immeuble situé au 10 avenue du général 
de Gaulle. Ils proposent ici une œuvre engagée et poétique qui prône la symbiose entre l’homme et la nature à l’heure ou vivre en 
harmonie avec le vivant qui nous entoure est devenu une urgence. Ce visuel surréaliste et onirique met en scène deux personnages, un 
homme et une femme, dans un dialogue visuel et une composition atypique propres à leur style bien marqué. 

L’ensemble s’appuie sur des couleurs douces et pastelles afin de s’intégrer harmonieusement dans le paysage qui entoure la fresque. 
Certaines couleurs sont inspirées de celles des balcons de l’immeuble qui accueille la fresque et les artistes ont fait le choix de laisser 
du fond brut afin d’insérer plus naturellement l’œuvre dans le quartier.  Les symboles issus de la faune et la flore locales, tels que 
l’oiseau gobe mouche et les fleurs d’aubépine, mettent en avant le territoire et sa nature en faisant référence à la Loire et au Cher.  Une 
œuvre riche de sens qui invite à au respect de la diversité animale et végétale qui nous entoure et apporte une fênetre d’évasion dans 
le quotidien des habitants. 

N’hésitez pas à venir à la rencontre des artistes pendant la réalisation de la fresque!



Rejoignez la coopérative jeunesse !
Depuis 2023, l’association Espace Passerelles 
propose aux jeunes de 16 à 18 ans des petits 
jobs d’été. Nos objectifs : permettre aux jeunes 
de faire un premier pas dans le monde du 
travail, découvrir de nouvelles compétences et 
avoir un premier salaire !
Cet été, ils étaient 11 pour former une coopéra-
tive : c’est comme une entreprise, qu’ils gèrent 
comme ils le souhaitent. 
Ils décident comment se répartir le travail selon 
les missions ou formations qui les intéressent 
et peuvent même créer leur propre activité pro-
fessionnelle.
Ils ont été très présents cet été sur la friche du 
Hallebardier où ils ont pu s’essayer au service 
en restauration et à l’animation d’atelier de mé-
diation culturelle.
Des clients extérieurs ont pu faire appel à leur 
services : la mairie de Tours pour la distribution 
de programmes culturels, le centre social pour 
une mission d’inventaire, l’association Map-
cooking pour tenir un stand lors d’un festival 
et la compagnie Supernovae pour un soutient 
technique sur un concert. 
Certains ont monté leur propre business : bu-
vette, stand de gauffres ou de patisserie orien-
tale, création de T-shirts... 

Focus sur la mission Podcast : 
Les jeunes ont appris à utiliser du matériel d’en-
registrement de son, de montage et à poster des 
vidéo sur youtube. Ils sont allés à la rencontre 

COOP JEUNESSE, FAIRE TRAVAILLER LES JEUNES DU QUARTIER
par Elsa Rebière

des associations et des entrepreneurs qui étaient 
présent sur la friche du Hallebardier tout au long 
de l’été. Grâce à ces interviews, ils ont valorisé le 
travail de ces structures qui ont participé, avec le 
public, les autres intervenant et l’association l’Ar-
chipel à faire vivre la guinguette du Sanitas.
Pour écouter leur réalisations, suivez le QR code, 
ou rendez-vous sur la chaîne youtube du Sanitam-
tam.

On recrute ! 
Vous avez entre 16 et 18 ans, vous voulez faire vos 
premiers pas dans une équipe pro, participer à un 
projet collectif et gagner un peu d’argent pendant 
les vacances de la Toussaint ? Contactez Elsa, 
l’animatrice de la coop au 06.28.73.75.83. 

On cherche des missions !
Vous êtes une association, une entreprise ou un 
particulier, vous souhaitez faire appel à un presta-
taire pour des missions ponctuelles en soutenant 
le projet de la coop jeunesse ? Contactez l’espace 
passerelles ! au 06.28.73.75.83.
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RETOUR SUR L’ÉTÉ 2024 DU CENTRE SOCIAL PLURIEL(LE)S
par Ingrid Avertin

Beaucoup d’animations ont eu lieu au centre 
social PLURIEL(LE)S cet été.
Le pôle jeunesse a emmené 40 jeunes en séjour 
à LATHUS et TALMONT SAINT HILAIRE où ils ont 
pu s’essayer à divers sports et animations de 
plein air. A l’intérieur du centre social, diverses 
animations ont été proposées.
Le pôle famille a fait plusieurs sorties chaque 
lundi et jeudi de juillet (avec une exception un 
samedi pour LE PUY DU FOU) et a emmené une 
cinquantaine de personnes dont 7 papas en colo 

au camping de MARCON début août.
Des animations « bas d’immeuble » sur 17 sites 
du quartier ont remplacé les anciennes anim’ac-
tions du jardin Meffre pendant les deux mois 
d’été.
Sur la friche du Hallebardier, avait lieu « Cœurs 
de quartiers », la « guinguette » et des « open 
mic » avec diverses activités pour tous les âges, 
deux cinés plein air, des barbecues, de la vente de 
boissons, ainsi que des artistes venus se produire 
avec leurs chansons propres ou en karaoké.



La mer la nuit : 
  Une plongée 
de nuit dans les fonds 
sous-marins, à la  
découverte des com-
portements nocturnes 
de plusieurs cétacés, 
mollusques, poissons, 
méduses, anémones, 
mammifères, crustacés 

et coraux. Pendant que les orques dorment à 
moitié et les dauphins pas du tout, certaines 
espèces se déguisent pour se camoufler, 
d’autres déménagent ou travaillent et d’autres 
encore partent à la chasse.

Océan en question : 
 224 questions et 
réponses sur l’écologie 
marine et la sauvegarde 
des océans, qui abordent 
notamment l’engage-
ment du Vendée Globe 
en ce sens.

Livres
LE CHOIX DES BIBLIOTHÉCAIRES  
DE LA BIBILIOTHÈQUE PAUL CARLAT 

L’électronique pour les nuls : 
 Un manuel  
expliquant ce qu’est 
l’électronique, détaillant 
le fonctionnement des 
principaux composants 
et présentant les infor-
mations nécessaires à la 
conception, au test ainsi 
qu’à la réparation de 
tout système.

Climat, 20 questions 
pour comprendre et agir 
: 
 Des réponses 
factuelles à un large 
éventail de questions 
soulevées par le ré-
chauffement de la Terre, 
intégrant des dimen-
sions climatiques, éco-
nomiques, technolo-
giques, géopolitiques ou 

encore sociétales. La décroissance, le prix du 
carbone, la décarbonation ou encore l’impact 
de l’alimentation sont abordés.

Électromagnétisme, 
même pas peur : 
  Un documentaire 
pour tout savoir sur 
l’électricité et  
l’électro-magnétisme 
en compagnie d’Albert 
Einstein.

Écologie Le du Milan : 
 16 questions-
réponses sur la protec-
tion de l’environnement, 
la biodiversité, les 
économies d’énergie, le 
réchauffement clima-
tique et la pollution.
À partir de 7 ans

Sélection jeunesse Sélection adultes
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LES ILLUSTRATIONS DE L’ÉTÉ  D’ELAMIN MAHAMOUD 
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LE CENTRE DE SOINS «PORTE OUVERTE»
1 place Anne de Bretagne - TOURS  
Tél : 02 47 66 63 22
A la disposition de toute personne ou famille 
sans protection sociale. 

 Soins médicaux assurés par des médecins 
bénévoles
 Soins dentaires et ophtalmologiques assurés 
«sur rendez-vous après consultation médi-

cale»
    Médicaments gratuits 

Permanences:
Du lundi au vendredi de 14H00 à 16H00

Recherche d’une couverture sociale :
Assistante sociale assurant 3 permanences pour 
des ouvertures de droits à la santé
Lundi, Mardi et Jeudi de 14h00 à 16h00

ÉPICERIE SOCIAL DE LA CROIX ROUGE 
13 rue Guynemer – Tours
Tél. : 02 47 05 03 71

ESPACE SANTÉ JEUNES
70 rue Blaise Pascal
Tél.: 02 47 05 07 09
Fax: 02 47 05 07 09 
espacesante.jeunes37@wanadoo.fr
L’Espace Santé Jeunes - Point Accueil Ecoute 
Jeunes 37
Lundi au Vendredi de 9h à 12h et de 14h à 
18h30
Pour les jeunes
Lundi au Vendredi de 15h30 à 18h30.
Pour les parents
    le 1er Jeudi du mois
    le 2ème Samedi du mois  
    un groupe de parole "mon ado et moi" avec 
des sessions tout au long de l’année
    de 19h à 21h (groupe de parole)
    de 9h à 12h (entretiens individuels)
    de 18h30 à 20h.

Le Samu Numérique (pour 
vos petites réparations ou bug 
de logiciels) est le mercredi  
de 9h à 17h 

au 13 - 13 place Neuve. Tours

Contact : 06 28 73 75 83
le13passerelles@gmail.com

SECOURS POPULAIRE
Secours Populaire Français/Antenne de Tours 
Centre
Distribution alimentaire/Espace solidarités  
(vêtements, livres, vaisselle et objets)
Aide aux vacances, loisirs, sport et culture
2 All. de Luynes, 37000 Tours
Téléphone : 02 47 64 72 17
Ouverture: le mardi de 13h00 à 14h30,  
les mercredi et Vendredi de 14h00 à 16h30

Vous n’avez pas d’ordinateur et/ou vous n’avez 
pas de connexion internet ? Pas de soucis ! 
Un Espace Public Numérique (mise à disposition 
gratuitement d’ordinateur et internet) est à votre 
disposition pendant nos heures d’ouverture sur  
inscription au 02.47.37.07.89 via un compte 
créé sur place avec identifiant et mot de passe.  
au 6 ave CH. de Gaulle - Tours 

AIDE ALIMENTAIRE

SANTÉ
INFORMATIQUE

MAISON DE LA RÉUSSITE
92 rue du Sanitas - 37000 Tours
Tél. 02.47.36.20.65/ 02 47 33 18 90
maisondelareussite@ville-tours.fr
lundi de 14 h à 18 h ; du mardi au vendredi 
de 9 h à 13 h et de 14 h à 18 h ; un samedi 
sur deux de 9 h à 13 heures.

Services
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SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS
POINT ACCUEIL JEUNES
Cours de FLE Français Langue Étrangère
Cours individuels ou en petits groupes de 2 à 3 
personnes maxi
Préparation aux examens DELF
Horaires et jours à définir
Aide aux Devoirs (niveau Primaire et collège)
Le mercredi
Les élèves sont encadrés de 2 à 3 bénévoles, à 
raison de 2 à 3 élèves maxi par adulte
Rue Jacques Marie ROUGÉ 37000 Tours
en face du numéro 15
à côté de l’arrêt du Tramway Palais des Sports
Pour tout enseignement

🕾 02 47 38 8 9 8 5 (laisser un message)
🕾 spf37 .formations@gmail.com

Association pour  
apprendre le français à 
Tours et dans son  
agglomération
L’association Accueil Formation Culture pour les 
Migrants (AFCM) est située à Tours et propose 
des cours d’apprentissage du français (parler, lire, 
écrire, comprendre) pour la vie quotidienne, l’accès 
aux institutions et l’insertion professionnelle.
Elle œuvre dans un esprit laïque et tolérant.

2 rue Christophe Colomb 37000 Tours
Tél : 02  47  05  2 6 66

afcmigrants@orange.fr
 Accueil téléphonique :
Du lundi au vendredi 9 h-12 h et 14h-17 h

(sauf vacances scolaires)
Inscriptions sur place :

Du lundi au vendredi 14h-17 h

ACCÈS AUX DROITS

RÉGIE PLUS est une association 
sans but lucratif (loi 1901) qui 
regroupe des représentants des 
habitants du quartier, des élus 
des collectivités locales et des 
bailleurs sociaux… Elle est adhé-

rente du CNLRQ (Comité National de Liaison des 
Régies de Quartiers).
Elle met en place des actions et des projets pour 
davantage de solidarité, l’amélioration du cadre 
de vie et l’insertion socioprofessionnelle des  
habitants.
24, av. du Général de Gaulle
37000 TOURS
Tél : 02 47 31 64 64
Fax : 02 47 31 64 60
secretariat@regieplus.fr

AIDE A L’ACCES AUX DROITS POUR LES 
JEUNES :
Information et accompagnement sur les horaires 
d’accueil libre.
Services sur rendez-vous :
Permanence : 
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : de 16h00 à 18h00
Mercredi :de 14h à 18h00
Contact : Tél. : 02 47 37 07 89
Mèl. : jeunesse.plurielles@gmail.comLe Planning Familial 37 écoute, informe et oriente, 

de façon anonyme et gratuite, sur les sexualités, 
la vie affective, la contraception, l’IVG, les IST, les 
violences, les discriminations, le consentement, le 
plaisir...

    Centre de Vie du Sanitas
10, Place Neuve, 37000 TOURS
Tél : 02  47  2 0 9 7  43

    Ouvert aux horaires suivants sur rendez-vous 
uniquement (excepté les mercredi et vendredi de 
14h à 18 h où nous vous accueillons sans ren-
dez-vous).
Du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et de 14h à 18 h

MAISON DES ASSOCIATIONS
9 4 rue du Sanitas - Tours
02  47  33 18  7 0
lundi au vendredi 9 h00 - 12 h30/13h30 - 18 h00
Le samedi 9 h - 12 h30
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Merci aux membres du projet social de  

territoire du Sanitas pour l’ensemble des contenus 

rassemblés dans ce numéro.

Merci à Ingrid Avertin,Elamin Mahamoud, 

Corinne Abdillah de la bibliothèque Paul Carlat,  

Thierry Dousset, Elsa Rebière, Jean-Paul Carlat,

Nadine Legarve, Clément Manceau,

Aurélie Brunet, Albert Dongmo, Sophie Pécresse  

pour leurs écrits et implications  

dans la fabrication de ce journal

Merci à celles et ceux qui rendront ce numéro 

accessible dans leurs accueils, leurs loges  

ou de la main à la main.

Le site internet, le journal papier, sont des outils au 

service de toutes et tous, pour mieux faire circuler 

l’information, offrir un espace d’expression, et 

construire ensemble une image positive du quartier, 

faire connaître ses richesses et son dynamisme.

Vous pouvez retrouver le journal sur le blog du 

Sanitamtam: https://www.sanitamtam.fr/

La sortie de ce numéro est possible grâce au soutien 

financier de la Préfecture d’Indre-et-Loire,  

de la Ville de Tours 

et de Tours Habitat.
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